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第４８回心理リハビリテイションの会全国大会 

（ひょうご大会要項） 

大会テーマ 『心理リハビリテイションの新たな挑戦と展開』 
 

【大 会 概 要】                                                             

期 日  2023年 12月 16日（土）～12月 17日（日） 

 

会 場  アクリエひめじ  〒670-0836 兵庫県姫路市神屋町 143-2 

https://www.himeji-ccc.jp/ 

 

主 催  心理リハビリテイションの会、日本リハビリテイション心理学会 

兵庫リハビリテイション心理研究会 

 

後 援  文部科学省、厚生労働省、兵庫県、兵庫県教育委員会、神戸市教育委員会、姫路市、 

       姫路市教育委員会、兵庫県特別支援教育研究協議会、兵庫県特別支援教育諸学校長会、 

       兵庫県特別支援教育振興会、兵庫県肢体不自由児者協会、ひょうご子どもと家庭福祉財団、 

       神戸新聞厚生事業団 

 

大 会 長  梶  正義   関西国際大学 

実行委員長  橋本 正巳   兵庫大学 

 

 

【大 会 日 程】                                                                       

○ 12月 16日（土）  心理リハビリテイションの会【第１日目】 

   9:00    9:30    12:00  13:00  13:40     14:40       16:00      17:00  18:00   20:00 

 

 

○ 12月 17日（日）  心理リハビリテイションの会【第２日目】 

     9:30  10:30   10:40      11:40       11:50      12:30 

分科会 移動 全体会 
資格認定証 

授与式 

 

閉 会 式 

 

学術大会 

受付 
学術大会 受付 開会式 基調講演 当事者企画 公開実技指導 移動 交流会 
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【大 会 趣 旨】                                                                     

障がいのある人とその家族、そして教育や支援等に携わる教育、福祉、心理、医療など様々な領域の

専門家が日本全国から集い、研究成果の発表や実践活動の報告、実技指導の公開などを通じて交流

し、研鑽を深める「第 48 回心理リハビリテイションの会全国大会」が兵庫県で開催されることになりま

した。兵庫県では 1977年に第 3回大会、1981年に第 6回大会、2001年に第 27回大会を開催

させていただき、今回で兵庫県での開催は 4回目となります。 

心理リハビリテイションは、障がいのある人が自分の力を可能な限り発揮してよりよく生きていこうと

する主体的な活動を育み、こころとからだの成長を促す指導・支援の取り組みであり、関係者すべての

ウェルビーイングにつながる活動です。1960 年代に成瀬悟策九州大学名誉教授を中心に、脳性まひ

のある人のための心理学的アプローチとして創設されました。それは「意図通りに身体活動を実現する

努力過程をとおして主体者に働きかけ、適切な活動を促そうとする援助活動」であり、脳性まひ児者の

動作不自由の改善を目的として研究開発されてきました。その後、知的障害、重度重複障害、自閉症ス

ペクトラムなどの障がいのある人のための指導・支援の方法として、そしてストレスマネジメント教育にお

けるリラクセイションとメンタルトレーニングの具体的な方法として、その適用範囲を広げてきました。また、

医療においてはうつや心身症などのある人への心理療法、さらには福祉における高齢者への健康動作

法として幅広く活用され、その有効性が実証されてきています。 

こころとからだのやりとりを大切にしたかかわりが、自己のからだへのより良い気付きを促すというこ

とは動作法の基本です。こころを受け入れながらからだを通して関わることは、特別支援教育において

は自立活動の六つの区分を相互に関連させて指導・支援していくことにつながります。また、福祉の面

からは主体者の全人的な発達を促すことになり、結果として個々人の QOL が高まることが期待されま

す。新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受けたことにより、これまでの取組の大切さが再確認さ

れました。こころとからだのつながりを大事にした心理リハビリテイションの実践をこれからも続けていく

ことができるように大会テーマを「心理リハビリテイションの新たな挑戦と展開」とし、研鑽を深めていき

たいと考えています。 

第 48回心理リハビリテイションの会全国大会（ひょうご大会）実行委員会 

大会長  梶正義（関西国際大学） 
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【大 会 内 容】                                                          

 12月 16日（土） 心理リハビリテイションの会全国大会（１日目） 

 

●開会式  13:00～13:40  

 

●基調講演 13:40～14:35  

「 動作法と心理リハビリテイションへの期待 」 

講 師  古庄和秀（福岡県大牟田市市議会議員・副議長、トレーニーＯＢ）  

司 会  針塚 進（筑紫女学園大学）  

 

●当事者企画  14:40～15:40 

「当事者目線からみた動作法と心理リハビリテイション」 

パネリスト  交渉中   

司会      川下 謙一(神戸市立いぶき明生支援学校) 

 

●公開実技指導 16:00～17:00 

１ 重度・重複障害（臥位・座位） 

    司 会       松藤 光生 （中村学園大学） 

    講 師（実技） 五位塚 和也（大阪大谷大学）  

 

２ 肢体不自由（膝立ち・立位） 

    司 会        細野 康文 （長崎純心大学） 

    講 師（実技）  服巻 豊  （広島大学） 

 

３ 自閉症スペクトラム症 

    司 会       菊池 哲平 （熊本大学） 

    講 師（実技） 本吉 大介（熊本大学） 

 

４ ストレスマネジメント 

    司 会       渡邊 真美 （伊丹市立伊丹特別支援学校） 

    講 師（実技） 冨永 良喜 （兵庫教育大学名誉教授）  

 

●国際交流連絡会議 16:00～17:00 

 

●親の会連絡協議会 16:00～17:00 

 

●交流会 18:00～20:00 

 ホテルモントレ姫路 （〒670-0927 兵庫県姫路市駅前町 60） 
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 12月 17日（日） 心理リハビリテイションの会全国大会（２日目） 

 

●分科会 9:30～10:30 

Ａ 当事者（トレーニー）の会 

話題提供   交渉中 

司 会      高嶋義之（ひょうご当事者の会 「ここから（cococolor）」） 

 

Ｂ 福祉分野での展開 

話題提供  川端 良樹 （Sunはーと） 

司 会     瀬戸山 悠 （くらしき作陽大学） 

 

Ｃ 災害支援での展開 

話題提供  黒山 竜太 （熊本大学） 

司 会     佐藤 浩士  （福島県動作学習会） 

 

Ｄ 地域での展開 

          話題提供  田中 俊大（京都府立舞鶴支援学校） 

          司 会     小田 浩伸（大阪大谷大学） 

 

Ｅ 学校現場での展開 

          話題提供  小寺 英樹（尼崎市立あまよう特別支援学校） 

          司 会     船橋 篤彦（広島大学） 

 

●全体会（シンポジウム）    1０:４0～11:４0 

      テーマ「これからどうする動作法？」 

      司 会     香野 毅（静岡大学） 

      パネリスト  高嶋 義之（ひょうご当事者の会 「ここから（cococolor）」） 

                小田 浩伸（大阪大谷大学） 

船橋 篤彦（広島大学） 

                瀬戸山 悠 （くらしき作陽大学） 

 

●資格認定証授与式 11:40～1１:５0 

 

●閉会式           1１:５0～12:30 
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【諸 費 用】                                    

○大会参加費 一般：６，０00円 学生（大学院生を含む）：４，０００円 トレーニー及びＯＢ：１，０００円 

※ 上記の大会参加費は 12 月 16 日午後～12 月 17 日の心理リハビリテイションの会全国大会 

の参加費です。 

 ※ 12 月 16 日午前の日本リハビリテイション心理学会学術大会に参加される場合は、別途参加費

が必要です。 

○交流会参加費： 一般＝8,000円  子ども（小学生以下）＝3,000円 

 ※  定員（300人）に達し次第、申込を締め切らせていただきますので、予めご了承ください。 

 

【参加申込方法】                                   

○大会ホームページ上のバナーより、申し込みサイト（Peatix）にアクセスして、Web 上でお申し込みく

ださい。Peatix のアカウントの作成については、次ページをご参照ください。また、ホームページ上の

「申込手続き方法」において、申し込み方法についてご覧いただくことができます。 

※Peatix からの申し込みが難しい場合は、大会ホームページ上から、「参加申込書」をダウンロード

し、必要事項を記入し、ＦＡＸまたはメールにてお送りください。 

○申込締切は、２０２３年１１月７日(火)です。 

 

【宿泊】                                   

○今回の大会では、宿泊についてはお取り扱いしません。申し訳ありませんが、各自でお手配ください。 

 

【大会内容についての問い合わせ】                                            

  第 48回心理リハビリテイションの会全国大会（ひょうご大会）事務局 

事務局長 石倉健二 

〒673-1494 加東市下久米９４２－１ 兵庫教育大学 

Fax：０７９５－４４－２１０２ 

e-mail：shinriha.hyogo.2023@gmail.com 

大会ホームページ https://www.shinriha-hyogo.com/   
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Peatixアカウントの作成方法 

 

https://peatix.com/signup から Peatixのアカウントを作成できます。 
規約をご確認の上 、 メールア ド レ スで新規 Peatix アカウン ト を作成するか 、
Facebook/Twitter/Google/Appleアカウントで Peatixアカウントをご登録ください。  

 

Peatix トップページの右上「新規登録」からもアカウントを作成できます。 

 

 

 

 

 

新規登録 

Facebook 

Twitter 

Google 

Apple 

のアカウントをお持

ちの場合はこちら

から登録できます。 

メールアドレスで

登録する場合は

こちらから。 

パスワードについて 

・最低 8文字以上 

・英小文字を含む 

・英大文字を含む 

・数字を含む 

・特殊文字（！？＃など）を含む 



- 7 - 

 

宿泊先情報 
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バリアフリー情報  Welmap姫路 - 姫路福祉マップをつくる会 

https://himeji-fukushimap.net/ 

①宿泊について                                               ②アクリエひめじについて 

 

 

 

 

 

 


